
3 ступень (нормативы ГТО для учащихся 11-12 лет)

Третья  ступень  комплекса  рассчитана  на  школьников  5-6  классов.

Отличием этой ступени от двух предыдущих является то, что здесь внимание

начинают  уделять  не  только  трудовой,  но  и  оборонной  активности

школьников.

 Поэтому  в  список  тестов  включают  метание  мяча,  стрельба, 

туристические  походы,  которые  позволяют  развивать  и  наращивать

интенсивность  двигательного  режима,  его  продолжительность  и

выносливость.

Из  нововведений  для  школьников  добавляются  и  другие  нормативы

ГТО такие как: стрельба; туризм; метание; самозащита; подъем торса; кросс

или бег на выбор




